
 
 

Herzliche Einladung zum öffentlichen Online-Vortrag: 

Gib mir Halt, lass mich frei! 
Zwischen Loslassen und Grenzen setzen liegt die Selbstverantwortung 

 

 
 
Viele Eltern wünschen sich, dass ihr Kind ein starkes Selbstvertrauen sowie soziale 
Fähigkeiten entwickelt. Sicherheit und Orientierung sind dafür genauso wichtig wie 
Freiräume und Bestärkung.  
 
Wann und wie soll ich loslassen oder eben Grenzen setzen? Wie kann ich mein 
Kind unterstützend und authentisch so ermutigen, dass es soziale Kompetenz, 
Eigenständigkeit und ein gesundes Verantwortungsbewusstsein entwickelt? 
Antworten und konkrete Anregungen erhalten Sie in diesem Vortrag. 
 
Referentin: Maren Tromm 

Elterncoach und Psychologische Beraterin 
www.elternschatzkiste.ch 

  
Datum / Zeit: Mittwoch, 1. März 2023, 19:30 bis ca. 21:00 Uhr 

 

Ort: ONLINE via ZOOM  

Anmeldung per E-Mail bis am 26. Februar an 
elternverein.frauenfeld@gmail.com 

Bitte geben Sie Ihren Vor-/Nachnamen sowie Ihre Mailadresse an. 
Den Link/Passwort erhalten Sie ca. 2 Tage vor dem Anlass. 

 
Für wen? Eltern von Kindern in Kindergarten und Primarschule  

 

Eintritt frei (Kollekte) 
 

 

www.elternverein-frauenfeld.ch 
 


